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UZIVATELSKY MANUAL

Dékujeme, Ze jste koupili nas vyrobek. Presto, Ze vénujeme veskeré usili, abychom zajistili nejlepsi kvalitu
nasich vyrobk(, mohou se objevit jednotlivé vady ¢i prehlédnuté nedostatky. Pokud zjistite vadu nebo
chybéjici soucastku, nevahejte a kontaktujte nas.

Bezpecnostni informace

Pfed zacatkem cviceni si prosim dlkladné prectéte nasledujici informace. Uchovejte ndvod pro pfipadné

pozdéjsi potreby opravy ¢i nahradnich dild.

e Tento stroj je uréen pouze pro domaci Ucely a je testovana pro maximalni nosnost 150 kg (véetné kola).

e Dukladné dodrzujte postup pri skladani stroje.

e  Pred skladanim zkontrolujte, zda-li baleni obsahuje vSechny ¢asti pomoci seznamu ¢ésti.

e Pouzivejte pouze vhodné naradi pro skladani a pokud bude nutné, pozadejte o pomoc dalsi osoby.

e Umistéte stroj na rovnou neklouzavou podlahu. Kvili moZné korozi nedoporucujeme pouZivat stroj ve vihkém prostredi.

e  Zkontrolujte pred a pak pravidelné co 1-2 mésice vSechny spoje, zda jsou poradné dotaZzeny a jsou v poradku.

o  Poskozené casti ihned vyménte, nepouzivejte stroj dokud neni opraven.

e  Pro opravu pouzivejte pouze originalni nahradni dily. Kontaktujte dodavatele.

o Nepouzivejte pfi CiSténi agresivni Cistici pripravky.

e Ujistéte se, Ze zacinate cviCit pouze po spravném slozeni a kontrole stroje.

e U vSech nastavitelnych ¢asti dbejte na dodrzeni maximalni hranice pfi nastavovani.

e Ujistéte se, Ze jste si védomi moznych rizik pfi cviceni, jako napfiklad pohyblivé ¢asti béhem cviceni.

e Upozornéni: nespravné ¢i nadmérné cviceni mlZe zpUsobit poskozeni zdravi.

e  Dodrzujte prosim pokyny pro spravné cviceni v tréninkovych instrukcich.

e Nacini mlze byt vyuzivano pouze jednou osobou (najednou).

e Pokud se béhem cvi¢eni objevi bolesti hlavy ¢i zavraté, bolest v hrudniku nebo jiné znepokojujici pfiznaky, je tfreba okamzité
prerusit cviceni a poradit se s lékafem.

o Nevkladejte do otvord Zadné soucastky.

e  Cvicte v pohodIném volném obleceni a sportovni obuvi.

e Tento navod slouZi pouze pro Ucely zakaznika. Dodavatel nerudi za chyby, které mohou byt zplsobeny prekladem ¢i
zménami v technické vybavenosti stroje.



A) Matice (1 ks)

B) Podlozka (2 ks)

C) Sroub 5x16 (4 ks)
D) Sroub M8x85 (1 ks)
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UPOZORNENI PRI POUZITI

- pred pouZitim se ujistéte, Ze trenazér stoji na rovné plose

- davejte pozor, abyste se nikdy nedotykali pohybuijicich se ¢asti pfi jizdé, mGze dojit k drazu!

- vzdy méjte obé ruce na riditkach.

- prfed pouZitim se vidy ujistéte, Ze jsou vSechny Srouby a matice bezpecné upevnény. Pravidelné
kontrolujte dotaZzeni vSsechn Sroubl a matic

- pravidlené kontrolujte ulozeni zadniho kola v upinacich Sroubech

- nedoporucujeme prudké brzdéni zadniho kola, hrozi zvysené opotrebeni pneumatiky i trenazéru
samotného

- chovavejte mimo dosah malych déti, nikdy nenechavejte déti bez dozoru u trenazéru

- pred zacatkem tréninku vzdy provadéjte zahftivaci cviceni.

- nepouzivejte tento produkt k jinym Gcelim nezZ je konstruovan

CVICEBNI INSTRUKCE

UPOZORNENI:

Pred zacatkem jakéhokoliv cviceni konzultujte vas zdravotni stav se svym lékafem. Toto je dulezité
hlavné pro osoby starsi 45 let nebo pro osoby s existujicimi zdravotnimi problémy. Hodnota tepové
frekvence neni uréena pro lékaFské ucely. Hodnota tepové frekvence slouzi pro srovnani tepové
frekvence jednoho uzivatele v case.

Schopnost vaseho srdce a plic a jak ucéinné je kyslik rozvadén krvi do svall, to jsou dalezité faktory vasi
vykonnosti. Funkce vasich svall je zavisla na kysliku, ktery dodava energii pro denni aktivity — nazyvana
aerobni aktivitou. KdyzZ jste fit, vase srdce nemusi pracovat tak téZce. Jak mlzete vidét, vase kondice se
postupné cvicenim zlepsuje a vy se citite zdravéjsi a spokojeng;jsi.



Usp&3né cviceni za¢ind zahtivacimi cvienimi a konéi zklidfujicimi cvigenimi. ZahFivaci cvi¢eni pfipravi vase
télo na nasledujici naroky pfri cviceni. Diky zklidriujicim cvicenim se vyhnete svalovym problémUm. Déle zde
naleznete popisy cviceni pro rozehrati a zklidnéni. Méjte, prosim, na paméti nasledujici body:
e Opatrné rozehtejte kazdou svalovou skupinu, cvieni budou trvat 5 az 10 minut. Cvieni jsou
provadéna spravné, jestlize citite prijemny tah v odpovidajicich svalech.
e Rychlost nehraje zadnou roli béhem protahovacich cviceni. Je nutné se vyvarovat rychlym a
trhavym pohybim.

Zahfivaci / Stredinkova cviéeni

PROTAZENI KRKU

Uklorite hlavu doprava az ucitite v krku tlak. Pomalu pokladejte hlavu dol
k hrudniku v polokruhu a poté vytocte hlavu doleva. Znovu ucitite
prijemny tah v krku. Individudlné mUZete toto cviceni nékolikrat opakovat.

CVICENI OBLASTI RAMEN
Zvedejte stfidaveé levé a pravé rameno nebo obé ramena najednou.
pravé rameno alebo obe ramena naraz.

PROTAZENI PAZI
Protahuje levou a pravou pazi stfidavé smérem nahoru ke stropu. Ucitite tlak
na pravé a levé strané. Toto cviceni nékolikrat opakujte.

PROTAZENI STEHNA
—  Oprete se jednou rukou o sténu, poté pritdhnéte pravou
nebo levou nohu dozadu, co nejblize hyzdim. Ucitite
prijemny tah v prednim stehnu. Vydrzte vtéto pozici pokud mozno 30 sekund a
opakujte toto cvi¢eni dvakrat na kazdou nohu.
' VNITRI PROTAZENI STEHNA

Posadte se na zem, kolena sméruji k zemi. Pritdhnéte chodidla

co nejblize k tFislim. Nyni opatrné tlacte kolena k zemi. Vydrzte v této pozici pokud
mozno

30-40 sekund.

DOTEK PRSTU NA NOZE
Pomalu ohnéte trup kzemi a snazte se dotknout rukama svych chodidel.
Ohnéte se co nejnize to jde. Vydrite v této pozici pokud mozno 20-30 sekund.
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CVICENI NA KOLENA

Posadte se na zem a natahnéte pravou nohu. Ohnéte levou nohu a umistéte chodidlo
na stehno pravé nohy. Nyni se pokuste pravou paZzi dosahnou na pravé chodidlo.
Vydrzte v této pozici pokud mozno 30-40 sekund.

PROTAZENI LYTKA/ACHILLOVY PATY
Oprete se obéma rukama o zed' a preneste na ni vSechnu vahu
téla. Poté vysunte levou nohu dozadu a stfidejte ji s pravou
nohou. Timto protahujete zadni ¢ast nohy. Vydrzte v pozici
pokud mozno 30-40 sekund.

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu

majiteli zaruku 2 roky
Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:
1. zavinénim uZivatele tj. poSkozeni vyrobku nespravnou montazi, neodbornou repasi, uzivanim
v nesouladu se zaru¢nim listem napt. nedostate¢nym zasunutim sedlové tyce do ramu, nedostatecnym
utahnutim pedall v klikach a klik ke stfedové ose
2. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou
3. mechanickym poskozenim
4. opotiebenim dil(i pfi béZném pouZivani (napf. gumové a plastové casti, pohyblivé mechanismy jako
loziska klinovy femen, opotiebeni tlacitek na computeru)
5. neodvratnou udalosti a Zivelnou pohromou
6. neodbornymi zasahy
7. nespravnym zachdazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plisobenim vody,
neumérnym tlakem a narazy, Umyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

Upozornéni:

1. cvi¢eni doprovazené zvukovymi efekty a obéasnym vrzanim neni zdvada branici fadnému uZivani stroje a tudiz nem(ze byt
predmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit béZznou udrzbou.

2. doba Zivotnosti loZisek, klinového femene a dalSich pohyblivych ¢asti mizZe byt kratsi neZ je doba zaruky

3. na stroje nutné provést odborné vycisténi a sefizeni minimalné jednou za 12 mésicd

4. v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zdvadou nebo vadnym materialem vyrobku tak,
aby véc mohla byt fadné uzivana

5. reklamace se uplatiiuje zdsadné pisemné s pfesnym oznacenim typu zbozi, popisem zdvady a potvrzenym dokladem o
zakoupeni

Copyright - autorska prava

Spoleé¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veskera autorska prava k obsahu tohoto ndvodu k pouZiti. Autorské pravo
zakazuje reprodukci ¢asti tohoto navodu nebo jako celku tfeti stranou bez vyslovného souhlasu spole¢nosti

MASTER SPORT s.r.o.. Spolecnost MASTER SPORT s.r.o0. pro pouZiti informaci, obsazenych v tomto nadvodu k poufZiti
neprebira Zadnou odpovédnost za jakykoli patent.
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SPORTS EQUIPMENT

CYKLOTRENAZER
MASTER X-08

UZIVATELSKY MANUAL

Dakujme, Ze ste si kupili na vyrobok. Napriek tomu, Ze venujeme vietko Usilie, aby sme zaistili najlepsiu
kvalitu nasich vyrobkov, mozu sa objavit jednotlivé vady ¢i prehliadnuté nedostatky. Pokial zistite vadu, alebo
chybajucu suciastku, nevahajte a kontaktujte nas.

Bezpecnostné informacie

Pred zaciatkom cvicenia si prosim dékladne precitajte nasledujiuce informdacie. Uchovajte ndvod pre pripadné

neskorsie potreby opravy ¢i ndhradnych dielov.

- Tento stroj je uréeny iba pre domace Ucely a je testovany pre maximalnu nosnost 150 kg (s bicyklom).

- D6kladne dodrzZujte postup pri skladani stroja.

- Pouzivajte iba origindlne diely.

- Pred skladanim skontrolujte, ¢i balenie obsahuje vsetky ¢asti pomocou zoznamu casti.

- Pouzivajte iba vhodné néradie pre skladanie a pokial bude potrebné, poZiadajte o pomoc iné osoby.

- Umiestnite stroj na rovnu protismykovu podlahu. Kvoli moznej kordzii neodporicame pouzivat stroj vo
vlhkom prostredi.

- Skontrolujte pred a potom pravidelne ¢o 1-2 mesiace vsetky spoje, ¢i su poriadne dotiahnuté a st v
poriadku.

- Poskodené casti ihned vymernite, nepouzivajte stroj kym nie je opraveny.

- Pre opravu pouZzivajte iba originalne nahradné diely. Kontaktujte dodavatela.

- NepouZivajte pri Cisteni agresivne Cistiace pripravky.

- Uistite sa, Ze zacinate cvicit len po spravnom zloZeni a kontrole stroja.

- U vSetkych nastavitelnych ¢asti dbajte na dodrzanie maximalnej hranice pri nastavovani.

- Tento stroj je urceny pre dospelé osoby. Uistite sa, Ze deti cvicia na stroji len za dozoru dospelej osoby.

- Uistite sa, Ze ste si vedomi moznych rizik pri cvi¢eni, ako napriklad pohyblivé ¢asti pocas cvicenia.

- Upozornenie: nespravne alebo nadmerné cvi¢enie mbze spdsobit poskodenie zdravia.

- DodrZujte prosim pokyny pre spravne cvienie v tréningovych instrukciach.

Pocas cvic¢enia a po ukonéeni tréningu zamedzte pristup k naradiu detom a zvieratam.

Naradie moze byt vyuZivané iba jednou usobou (sucasne).

Pokial sa v priebehu cvicenia prejavia bolesti hlavy, ¢i zavrate, bolesti v hrudniku, alebo iné znepokojujlce
priznaky, je tfeba okamzité prerusit cvicenie a poradit sa s lekarom.

Nevkladajte do otvorov Ziadne suciastky.

Cvicte v pohodlnom volnom obleceni a Sportovej obuvi.

Tento navod slizi len pre Gcely zakaznika. Dodavatel nerudi za chyby, ktoré mézu byt spésobené prekladom i
zmenami v technickej vybavenosti stroja.
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A) Matice (1 ks)

B) Podlozka (2 ks)

C) Skrutka 5x16 (4 ks)
D) Skrutka M8x85 (1 ks)
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UPOZORNENIE PRI POUZITI

- pred pouzitim sa uistite, Ze trenazér stoji na rovnej ploche

- davajte pozor, aby ste sa nikdy nedotykali pohybujucich sa ¢asti pri jazde, m6ze dojst k urazu!

- vzdy majte obe ruky na riadidlach.

- pred poutZitim sa vzdy uistite, Ze su vSetky skrutky a matice bezpecne upevnené. Pravidelne kontrolujte
dotiahnutie vSetk skrutiek a matic

- pravidelny kontrolujte uloZenie zadného kolesa v upinacich skrutkach

- neodporucame prudké brzdenie zadného kolesa, hrozi zvySené opotrebenie pneumatiky aj trenazéra
samotného

- uchovavajte mimo dosahu malych deti, nikdy nenechavajte deti bez dozoru pri trenazéra

- pred zaciatkom tréningu vZdy prevadzajte zahrievacie cvicenia.

- nepouzivajte tento produkt na iné ucely ako je konstruovany

CVICEBNE INSTRUKCIE

UPOZORNENIE:

Pred zaciatkom akéhokolvek cvicenia konzultujte vas zdravotny stav so svojim lekdrom. Toto je
dolezité hlavne pre osoby starSie ako 45 rokov alebo pre osoby s existujucimi zdravotnymi
problémami. Hodnota tepovej frekvencie nie je urcenda pre lekarske uGcely. Rozne faktory, ako su
pohyb po pase, méiu sposobit chyby pri prenose hodndét. Hodnota tepovej frekvencie sluZi pre
porovnanie tepovej frekvencie jedného uzivatela v Case.

Schopnost vasho srdca a pluc a ako ucinne je kyslik rozvadzany krvou do svalov, to su dolezité faktory
vasej vykonnosti. Funkcie vasich svalov je zavisla na kysliku, ktory dodava energiu pre denné aktivity —
nazyvana aerobnou aktivitou. Ked' ste fit, vase srdce nemusi pracovat tak tazko. Ako mébzete vidiet, vasa
kondicia sa postupne cvi¢enim zlepSuje a vy sa citite zdravsi a spokojnejsi.

UPOZORNENIE:

- Pred pouzitim sa uistite, Ze trenaZér stoji na rovnej ploche

- Pred pouZitim sa odporuca vykonat zahrievacie / stre¢ingové cvicenia
- POZOR na rotujuce kolesa! Hrozi nebezpecenstvo Urazu!

- Po dobu cviéenia odporuc¢ame drzat obe ruky na riadidlach

- Pravidelny kontrolujte uloZenie zadného kolesa v upinacich skrutkach



- U trenaZzéra nenechdvajte deti bez dozoru

- Pravidelne kontrolujte dotiahnutie vSetkych skrutiek a matic

- Neodporu¢ame prudké brzdenie zadného kolesa, hrozi zvySené opotrebovanie pneumatiky aj
trenazéra samotného

- NepoutZivajte tento vyrobok na iné ucely ako je konstruovany

Zahrievacie / StreCingové cvicenia
Uspesné cvic¢enie zac&ina zahrievacimi cvi¢eniami a konéi ukludriujicimi cviéeniami. Zahrievacie cvi¢enie
pripravi vase telo na nasledujuce naroky pri cviceni. Vdaka ukludiiujucim cvi¢eniam sa vyhnete svalovym
problémom. Dalej tu najdete popisy cviceni pre rozohriatie a ukludnenie. Majte prosim na pamaéti
nasledujuce body:
e Opatrne rozohrejte kazdu svalovu skupinu, cviéenia budu trvat 5 az 10 minut. Cvicenia su
spravne, ak citite prijemny tah v odpovedajucich svalov.

e Rychlost nehra Ziadnu ulohu pocas cvikov pretahovania. Je nutné sa vyvarovat rychlym a trhavym

pohybom.
X PRETAHOVANIE KRKU

@ Uklonte hlavu doprava az ucitite v krku tlak. Pomaly pokladajte hlavu

dole k hrudniku v polkruhu a potom vytocte hlavu dolava. Znovu

ucitite prijemny tah vkrku. Individudlne moZete toto cviCenie

niekolkokrat opakovat.

CVICENIE OBLASTI RAMIEN
Zdvihajte striedavo lavé a pravé rameno alebo obe ramend naraz.

PRETAHOVANIE PAZi

Pretahujete lavi a pravl paZu striedavo smerom
hore k stropu. Ucitite tlak na pravej a lavej strane.
Toto cvic¢enie niekolkokrat opakujte.

PRETAHOVANIE STEHNA
Oprite sa jednou rukou o stenu, potom pritiahnite pravu
alebo favu nohu dozadu, ¢o najblizSie k zadnej casti
stehien. Ucitite prijemny tah v prednom stehne. Vydrite
v tejto pozicii pokial mozno 30 sekund a opakujte toto
cvicenie dvakrat na kazdu nohu.

VNUTORNE PRETAHOVANIE STEHNA

Posadte sa na zem, kolend smeruju k zemi. Pritiahnite

chodidld ¢o najblizSie k stehnam. Teraz opatrne tlacte
kolend k zemi. Vydrzte v tejto pozicii pokial mozno 30-40
sekuand.

DOTYK PRSTOV NA NOHE

Pomaly ohnite trup k zemi a snaZte sa dotknut rukami
svojich chodidiel. Ohnite sa ¢o najnizSie, ako to ide.

Vydrizte v tejto pozicii pokial mozno 20-30 sekund.




CVICENIA NA KOLENA

Posadte sa na zem a natiahnite pravd nohu. Ohnite lavu
nohu a umiestnite chodidlo na stehno pravej nohy. Teraz sa
pokuste pravou pazou dosiahnut na pravé chodidlo. Vydrite

v tejto pozicii pokial mozno 30-40 sekund.

PRETAHOVANIE LYTKA / ACHILLOVEJ PATY

Oprite sa oboma rukami o stenu a preneste na fu vsetku vahu tela. Potom vysurite
lavi nohu dozadu a striedajte ju s pravou nohou. Tymto pretahujete zadn( dast
nohy. Vydrzte v pozicii pokial mozno 30-40 sekund.

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému majitelovi
zaruku 2 roky odo dna predaja.

Zaruka sa nevztahuje na zavady vzniknuté:

1. zavinenim uZzivatela tj. PoSkodenie vyrobku nespravnou montazou, neodbornou repasiou, uzivanim v
nesulade so zaru¢nym listom napr. NedostatoCnym zasunutim sedadlovej tyCe do ramu, nedostatocnym
utiahnutim pedalov v kfukach a kfuk k stredovej osi

2. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskodenim

4. opotrebovanim dielov pri beZznom pouzivani (napr. Gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy
ako loZiskd, klinovy remen, opotrebenie tlacidiel na computeri)

5. neodvratnou udalostou a Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zdsahmi

7. nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
posobenim vody, nedmernym tlakom a narazmi, Gmyselne pozmenenym designom, tvarom alebo
rozmermi

Upozornenie:

1. cvicenie doprevadzané zvukovymi efektmi a obCasnym vizganim nie je zavada brdniaca riadnemu pouzivaniu stroja a tak
isto nemdze byt predmetom reklamécie. Tento jav sa da odstranit beznou udrzbou.

2. doba Zivotnosti loZisk, klinového remeria a dalSich pohyblivych ¢asti mébze byt kratSia nez je doba zaruky

3. na stroji je nutné vykonat odborné vycistenie a zostavenie minimalne jeden krat za 12 mesiacov

4. v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zavadou alebo chybnym materidlom vyrobku
tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

5. reklamacia sa uplatiuje zasadne pisomne s presnym oznacenim typu tovaru, popisom zavady a potvrdenym dokladom o
zakupeni.

Copyright - autorské prava

Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vietky autorské prava k obsahu tohoto ndvodu na pouZitie. Autorské pravo zakazuje reprodukciu ¢asti tohto
navodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného sthlasu spoloénosti MASTER SPORT s.r.o.. Spoloénost MASTER SPORT s.r.o. pre pouZzitie informacii
obsiahnutych v tomto navode na pouZitie neprebera Ziadnu zodpovednost za akykolvek patent.
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SPORTS EQUIPMENT

Bike Trainer
MASTER X-08

OWNER’S MANUAL

Please ensure that you read this manual carefully before attempting to assemble or use your new
product and retain for future use.

Max. users weight is 150 kg (including bicycle)
Important Safety Instructions

WARNING - Read all instructions before using this appliance.

Bl Do not operate upright on deeply padded, plush or shag carpet. Damage to both carpet and upright
may result.

B Keep children away from the upright. There are obvious pinch points and other caution areas that
can cause harm.

B Keep hands away from all moving parts.

B Never operate the upright if it has a damaged cord or plug. If the upright is not working properly,
call your dealer.

B Keep the cord away from heated surfaces.

B Do not operate where aerosol spray products are being used or where oxygen is being
administered. Sparks from the motor may ignite a highly gaseous environment.

B Never drop or insert any object into any openings.

B Do not use outdoors.

B To disconnect, turn all controls to the off position, then remove the plug from the outlet.

B Do not attempt to use your upright for any purpose other than for the purpose it is intended.

B The pulse sensors are not medical devices. Various factors, including the user’s movement, may
affect the accuracy of heart rate readings. The pulse sensors are intended only as exercise aids in
determining heart rate trends in general.

B Wear proper shoes. High heels, dress shoes, sandals or bare feet are not suitable for use on your

upright. Quality athletic shoes are recommended to avoid leg fatigue.

SAVE THESE INSTRUCTIONS - THINK SAFETY!

CAUTION!! Please be careful when un-packing the carton.



Assembly Instructions

A @ B) 0 c) % D) "=

A).Nut(1pieces) B).Washer(2pieces)
C).5X16 Bolt(4pieces) D).M8X85 Bolt(1pleces)




EXERCISE GUIDE

PLEASE NOTE: Before beginning any exercise program, consult you physician. This is important especially if you are over the
age of 45 or individuals with pre-existing health problems.

Exercising is great way to control your weight, improving your fitness and reduce the effect of aging and stress. The key to
success is to make exercise a regular and enjoyable part of your everyday life.

The condition of your heart and lungs and how efficient they are in delivering oxygen via your blood to your muscles is an
important factor to your fitness. Your muscles use this oxygen to provide enough energy for daily activity. This is called
aerobic activity. When you are fit, your heart will not have to work so hard. It will pump a lot fewer times per minute,
reducing the wear and tear of your heart.

So as you can see, the fitter you are, the healthier and greater you will feel.

EFFECTIVE TRAINING INSTRUCTION:
- Consult your physician or qualified persons before using this product.
- Effective training requires some load resistance. A gradual increasing of the load force is better for your muscles and
a more effective form of training.
- By changing the load force and your bicycle gears, you can get your prefered level of resistance.

CAUTION WHEN IN USE:
- Make sure the trainer is located at a level surface before using.
- Users should do necessary exercises to warm up properly before using.
- Be careful not to touch the spinning rollers and wheels at all times.
- Keep both hands on handlebars at all the times and maintain a normal riding position.
- Check the couplings supporting the rear hub for damage or cracks.
- Keep children away from product.
- Make sure all bolts and nuts are securely fastened prior to using.
- Never brake suddenly while using the trainer. This results in unnecessary wear and tear to rear tyre.
- Please do not use this product for any purpose other than intended.

WARRANTY

for other countries

The product is warranted for 24 months following the date of

delivery to the original purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product, accidental or intentional
damage, neglect or commercial use.

Excluded from this warranty is liability for consequential property or commercial damages or for
damages for loss of use.

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

© COPYRIGHT
MASTER SPORT s.r.o. retains all rights to this Owner’s Manual. No text, details, or illustrations from this manual may be either reproduced, distributed, or
become the subject of unathorized use for commercial ourposes, nor may they be made available to others.

Reproduction prohibited!

Address of local distributor:
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